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Depuis sa création, T'Ecole Pestalozzi postule quun enfant en difficulté scolaire
doit réapprendre a se familiariser aux processus dapprentissage. La version
“classique” de T¢éleve travaillant en classe ne suffit pas a cet enfant en diffi-
cultés. En plus des classes denseignement spécialise, il faut créer dautres
lieux, d'autres espaces ou l'enfant peut se "poser”, se sentir bien, et a nouveau
éprouver le sentiment de réussite, de confiance si utile au développement de
s01. Voici un apercu des ateliers et activités qui ont été créés a cet effet.
Les enfants les appreécient.




L'équitation est une activité physique qui permet,
entre autre, au cavalier de prendre conscience
de son schéma corporel.

Cependant, 1a relation avec le cheval a également
toute son importance; Tanimal ne peut pas tricher,

il ne juge pas, mais demande au cavalier la néces-
Sité absolue de tenir compte de sa présence.

A TEcole Pestalozzi, cette activité vise avant
tout le bien-étre et le plaisir.










Cet art martial est un moyen pour apprendre a se défendre et a developper
sa confiance en soi. Ceci se fait dans le respect de son partenaire avec un
code moral bien défini. On
ne considere pas autrui
comme un adversaire mais
comme un partenaire que
Ton se doit de respecter
en évitant de Tui faire mal.
Ce sport permet aussi de
développer son endurance
et sa souplesse.

Ils sont pleins dénergie, ils cou-
rent, crient, chantent. Ils jouent
ensemble au foot, au basket,
font du canoé, de Tescalade. Les
enfants vivent des aventures
sportives ou ils apprennent a se
dépasser, a perdre et a gagner.




Cette activité présente de multiples in-
téréts notamment lorsquelle sadresse
aux enfants. L'escalade oblige Tenfant a
exercer son équilibre dans un univers
inhabituel et a sy déplacer. Elle habitue
Tenfant a se concentrer sur ce qu'il fait
et a se contréler lorsquil a peur. Cela
développe également son sens de la
décision. Dés qu'ils grimpent a plusieurs,
les enfants apprennent a se faire
mutuellement confiance et se sentent
responsables de la sécurité de Tautre.




Le moment des réparations est extréme-
ment riche. Pouvoir réparer un objet qui
a été abimé est tres constructif. Il est
vital de se rendre compte que Teffort de
réparer est important, mais sans compa-
raison, a la satisfaction davoir accompli
ce travail.

Le modelage de la terre associé au mou-
lage en platre nous permet de travailler
le positif et le négatif. Lempreinte sur
la terre est faite en négatif et une fois
moulée elle devient positive sur le platre.
Avec cette technique les possibilités
sont infinies.

L'observation est Ta clef d'une reproduc-
tion fidéle. Apprendre un peu danatomie
et mieux connaitre son propre corps
devient alors plaisant et ludique.
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Cet atelier offre aux enfants de Técole Pestalozzi une variété doptions créatives
afin de Teur permettre de s'exprimer et dexplorer les themes pertinents a leurs
expériences du monde. Les médiations créatives mises a leur disposition incluent:
Les arts visuels (peinture — dessin pate a modeler — construction)

Le jeu (exploration sensorielle — jeu symbolique - jeu de réle)

Le travail qui y prend place se fait en groupe ainsi quen individuel selon les besoins
et les capacités spécifiques de chaque enfant qui y participe.

‘C'est tres cool, ga nous relaxe. Cest bien. Cest un moment de tranquillité et si
on a des problémes on peut dire et on peut régler. Cest bien ¢a”

“Cest ultra baleze et puissant. Y a des choses différentes a faire”




L'atelier Terre se base sur un concept
original.

Dans cet espace clos lenfant, (la
personne); expérimente une relation
privilégiée a son étre profond.

Libre des contraintes communicatri-
ces, des attentes d'apprentissage
et des intrusions interprétatives,
il met en oeuvre, hors du jugement;
son potentiel créatif et expressif
impliquant tout son étre.

Cette création n'est critiquable en
aucune maniére et n'est destinée a
personne qu'a soi-méme.

Ce que je produits en ce lieu est ma
"Vie" et vivre cest étre ni beau, ni laid,
ni juste, ni faux.

Cet atelier utilise des techniques
propres a la musicothérapie (Appro-
che sensorielle sonore, a visée the-
rapeutique, dun certain nombre de
troubles du comportement et de
difficultés psychologiques. La Musi-
cothérapie utilise le son et la musi-
que sous toutes ses formes comme
moyens dexpression, de communica-
tion, de structuration et danalyse
de la relation. Elle se pratique en
groupe comme en individuel.

Cet atelier propose également
des pratiques musicales et de
danse (expression corporelle) qui
siinscrivent dans le domaine de
Tanimation.

L'objectif est de favoriser les rela-
tions, 1a communication, Texpression
entre les différents participants.
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